Reliker fran Buddha Sakyamuni, den historiske Buddha som levde fér ungefiir 2 500 dr sedan.

REliker - kristaller med sillsam lyskraft

En sallsynt, mycket vardefull samling heliga reliker fran Buddha och andra buddhistiska mastare visas
just nu runt om i varlden. Relikerna kommer s& smaningom att placeras i hjartat av en magnifik staty av
Buddha Maitreya - framtidens Buddha - som ska byggas i Kushinagar i norra Indien. Eva Lindholm, pro-
jektledare fi5r utstéliningarna i Sverige i sommar, ger har en bakgrund.

| AUGLSTI 2005 befann jag mig i Ziirich for an
Iyssna pa Dalai Lama. Den sista dagen fore-
slog min viin Gun Cissé att jag skulle ta llfil-
let i akt och bestika en utstdllning av buddhis-
tiska reliker, som visades i Kulturhaus Helfe-
rei, ett litet kapell i "gamla stan” i Zdrich. Jag
var mycket skeptisk, Det jag trodde mig veta
om relikervar att devar kvatlevor fdn buddhis-
tiska mistare och att de vanligvis forvarades i
statyer och stupor utom synhall fr dskidare,
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Myfikenheten tog dock éverhanden och jag
beslutade mig firatt ta spirvagnen till Kultur-
haus Helferei och ta mig en titt pd utstillning-
en, innan detvar dags attdka uetll flygplatsen.
Nirjag kom fram till det lilla kapellet ringla-
de sig en lang ki nedfor rappan och uti den
smala grinden. Jagstillde migikén ochingen-
ting hiinde mer dn att fler och fler minniskor
samlades, 54 sminingom bérjade man slippa
in sma grupper pi 5=6 personer. Kapellet var

mycket litet och man ville atr alla bestkarna
skulle fa titta pd relikerna i lugn och ro och
stanna sd linge deville. Jag insdg snart att det
var oméjligt for mig att hinna se utstillning-
en om jag skulle komma il mitt flyg i tid. Jag
fick syn pa Gun lingre bak | kén och gick dit
och talade om for henne att jag maste ge mig
av till flygplatsen. Men si blev det inte. Vene-
rable Tendar, en munk som hjilpee dll med
utstillningen, kom just di frbi med en bunt
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informationsblad och Gun, som kinde
honom sedan linge, bad att han skulle ta med
mig in. Innan jag visste ordet av var jag pd viig
inikapellet.

Jag passerade ett informationsbord och
kom sedan in i sjdlva utstillningslokalen, Dir
var mycketvackert. Mitt pd golvet stod ett bord
med en staty av Buddha Maitreya, framtidens
Buddha. Runtom statyn stod fyra glasmontrar
med reliker. Min fdrestillning om reliker som
fysiska kvarlevor frin dida minniskor —
sdsom ben och tinder— stimde inte alls. Det
hiir var nigot helt annat. Relikerna liknade
pérlor eller kristaller och var mycket vackra.
Tibetanerna kallar dem "ringsel” och man
anser att de innehiller essensen av medvetan-
det av stora buddhistiska mistare, vars inre
renhet framtrider i form av reliker. Jag vetnuo
attde hittas i askan efter kremeringen av dessa
higt utvecklade buddhistiska méistare som
dgnat merparten ay sitt liv it att genom medi-
tation och pd annatsi befria sig frdn all nega-
tivitet, utveckla visdom och medkinsla och
enbart verkar fiir att vara till nyrea fir andra.
Sanna andliga lirare brukar i allminhet inte
berdtta vad de sjilva uppndrr. Relikerna drett
fysisktbevis paattliraren uppndtten hog grad
av medkiinsla och vishet.

Relikerna lig i sma skalar i glasmontrarna och
vid varje skil fanns en bild och en kort text som
talade om var relikerna kom ifrin, Dir fanns
reliker av den historiska Buddha Sakyamuni
och hans lirjungar, Ananda, Shariputra och
Maudgalyayana, som levde fiir cirka 2500 dr

sedan. Jag sig vilkinda namn som Lama Ad-
sha och Milarepa, vilka levde i biirjan av firra
artusendet och Lama Tsongkhapa, som fid-
des pd wettonhundrataler. Bland relikerna
fanns dven fragmentay tvi brev frin dttahund-
ratalet skrivna pi bananblad av Yeshe Tsogyel
tll Tibets store gurn, Padmasambhava. Men
det fanns ocksa reliker av mistare frdn var tid
— den 16:e Karmapa (1g24-1981), Lama Thub-
ten Yeshe (1935-1084) och Geshe Lama Kon-
chog (1g27-2001).

Jag gick flera vary runt bordet och jag miste
erkinna att jag paverkades starkt pd ert ofiie-
Klarligt satt. Jag fick ocksd en vilsignelse
genom att en av munkarna placerade en liten
stupa innehillande reliker pa mitt huvad.

Minga av bestkarna satt kvar pd binkar i
utstillningsrummetoch mediterade eller bara
satt, Jag hade inte tid att stanna linge, men
hann i alla fall se ett avsnitt ur en film som
berdttade lite mer. Jag fick vetaatt relikutstill-
ningenir en del i et stbrre projeke. Relikerna
ska sd smdningom placeras i hjdrtat aven 152
meter hig bronsstaty av Buddha Maitreya,
som ska byggas i Kushinagar i norra Indien.
Statyn blir medelpunkten i et stort uiveck-
lingsprojekt, Maitrevaprojektet, som ska
skapa frutsittningar for sivil fortlépande
ekonomisk stabilitet som andlig och social
fornyelse i omridet. Initiativeagare till detta
projekt ir Lama Thubten Yeshe, som bestkte
Sverige strax fore sin bortging 1984. Projekzet
forverkligas nu genom Lama Yeshes ele,
Lama Zopa Rinpoche, som ocksa tagit initia-
tivet till vandringsutstillningen av relikerna.

| samlingen finns reliker frin stora endlige mastare frén tidigare drhbundraden och ocksa frin var tids stora
miistare, sisom Lamn Yeshe, den 16:2 Karmapa och Geshe Lama Konchog.
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Altaret med relikerna placerade runt en staly av
Buddha Maitreya - framtidens Buddha - vid utstill-
ningen i Rotterdam.

Bide Hans Helighet Dalai Lama och Hans
Helighet Sakya Trizin, dverhuvud for Sakyatra-
ditdonen, uttalade i filmen sit fulla stod fise
projektet.

Niir jag kom ut frin kapellet stod Gun fort-
farande i kiin och viintade pd ate £i komma in.
Jag var mycket tacksam dver att hon kunnat
hjdlpa mig att se ustillningen och vi enades
om att vi skulle bjuda in utstillningen tll
Stockholm.

Knappt tva veckor senare reste jag till Nyingma
Institute i Berkeley i Kalifornien for act delta i
en fyra manader ling retrear. I retreaten ingick
meditation, tibetansk yoga (Kum Nye), prak-
tiskt arbete, buddhistisk undervisning och
olika kurser pd kvillar och under veckosluten
med deltagare utifrin. En helg hadevi en kurs
om den buddhistiska stupan. Stupan ir et
vanligt inslag i den buddistiska kulturen och
har en konstnirligt fullindad form som sym-
boliserar karleksfull intelligens, minniskans
och virldsalltets sanna namur. Vare del av
byggnaden har sin egen symboliska betydelse.
Inuti stuporna forvaras ofta reliker. Jag friga-
de mina lrare Lama Palsang och Pema Gellek
vad de visste om reliker. De delade med sigav
sina kunskaper och Lama Palsang hade dven
varit med vid en kremering dir reliker hade
hittats. Jag fick en firgrik broschyr om relikut-
stillningen, som tidigare visats i Berkeley och
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Rellker fran Virdade Sariputra, en av Buddhas viilkinda lirfungar.

besdkts av midnga, och gick in pd Maitreyapro-
jekters hemsida pd Internet forattbjudain reli-
kerna till Stockholm.

Jag fick svar fridn Victoria Ewart, internatio-
nell projektledare for samtliga relikutseill-
ningar runt om I virlden, som berittade att
programmet fér 2006 redan var fulltecknat,
men att man planerade en tur i Skandinavien
2007, Strax fre jul toiffade jag Victoria. Hon
bodde di i Kalifornien - inte lingt frdn Berke-
ley - och kunde bestka mig pi Nyingma Insti-
tute. Hon informerade mig om projektet och
vad som krivdes fir att anordna en relikut-

stillning och éverlimnade en hel del informa-
tionsmaterial, Victoria har tidigare arbetat
som jurist och jag upplevde att projektet var
mycketvilorganiserat, Victoria frdgade om jag
kunde tinka mig att vara projektledare fiir
relikutstdllningarna i Sverige och det kunde

12E-

Det har nu gatt ndirmare i 4t sedan jag frsea
gingen kom i kontakt med buddhistiska reli-
keroch sedan dess har jag ocksd tillbringar e
dagar pd Wereldmuseum i Rotterdam, ndr
utstillningen visades difr i slutet av juni 2006.

Reliksamlingen visas pa foljande platser och tider

Biuv B-15 juli, VIETNAMESISKA TEMPLET

Fredag 13 juli, k1. 17700 {5ppningsceremani] - 7H10
Liirelag 14 juli, kL 10:00 - 1900

Sindag 15 juli, kI 10:00 - 19:00

Giiteborg 27-29 jull, EXERCISHUSET pa Parkgatan
Fredag 27 jull, kL 1500 {ppringsceremani) - 100
Lirdag 28 juli, ki 10:00 - 100

Stindag 29 jull, kI 10:00 - 1300

Fellingsbro 3-5 augusti, SOLBD BUDDHISTISKA KURS - OCH RETREATGARD

fredag 3 augustl k. 1400 [8ppingsceremont] - 18:00

Liirdag 4 augusti, kL 10:00 - 18:00
Stndag 5 augusti, kI 10:00 - 1800

Stockhalm 10-12 avgusti, ETNDGRAFISKA MUSEET

Fredag 10 augusti, kL. 14:00 (sppningsceremoni| - 1700

Lardag T august, k. TH00 - 17:00
Stindag T2 augusti, kL. THIO - 7700

RELIKSAMLINGEN visas gratis for alimanheten fr att s& ménga som majligt ska B tllFslle an se uistslining-
en. Fiir att tdcka kostnadarna fér lokalhyros transparter, informationsmaterial mom. firlitar vi oss helt pa

donationer. Insamling till projekikostnaderna sker genom Stiftelsen Tibatprojekt och du kan bidra genom att
sdtta in en géva pa stiftelsens PlusGirokento 487 19 59-5. Skriv att inbetalningen géller “Maitreyaprojakier”.
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Det var en fantastisk upplevelse och ocksa
mycket lirorik. Jag har firsokt lara mig sd
mycket som mijligt infor utstillningarna i
Sverige i sommar. Relikerna kommer inte bara
att visas i Stockholm utan fiven i Bjuv, Gote-
borgoch Fellingsbro. Det finns lokala projekt-
grupper pi varje ort och samarbetet mellan de
olika grupperna har varit intensive, I mars i ar
reste fyra av 0ss —Gun och jag frin Stockholm,
Khiem frin Bjuv och Katja frin Goteborg —till
Dharamsala i Indien for att Iyssna pd Dalai
Lamas undervisning, och dir hade vi ocksa
tillfille att diskutera projektet med Victoria
och Venerable Siliana, en nunna frin Italien,
som kommer hir till Sverige med relikerna i
juli tillsammans med Andy Melnic frin
Australien. Det dr alltsd ett pd minga sitt
internationellt projekt.

Jag rekommenderar varmt ett besok pa
nagon av utstillningarna i sommar. For mig
blev det en oftirglomlig upplevelse och jag ir
dvertygad om att den har ndgotamerbjuda alla.

AY EVA LINOHOLM

* Mer information och detaljer om utstill-
ningarna i Sverige hittar du pa:
www.relictour.se

* Mer om Maitreyaprojektet finns pi:
www.maitreyaproject.org
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En tidskrift 16r dig som #r intressarad av
buddhism, som en praktizk visdom och en
vagledning | livet. Har och nw.

Buddhism-nu har ett bratt
innehall om vad buddhism
ar med fokus pa hur laran
kan tildmpas | vardagen.
Diet &r ingen tidskrift om
tecrier utan en skrift for
vanligt, praktiskt fiv.
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