
 
 
 
 
Vattenreningsceremoni 
 
Föreställ dig, att alla byggnader, offergåvor och rummet du befinner dig i är 
fullständigt, skinande rena. 
 
Från ditt hjärta kommer offergudinnor. De håller vaser med nektar som de offrar 
till alla buddhor, gudomar och lokala beskyddare. Genom denna offergåva renas 
alla dina fel och brister. 
 
Så underbart det skulle vara, om alla kännande varelser hade denna renhet. 
Så underbart det skulle vara, om alla kännande varelser vore fria från lidandet 
och orsaken till lidandet. 
Må alla vara befriade från sjukdom och orsaken till sjukdom. 
Så underbart det skulle vara, om alla kännande varelser vore lyckliga och ägde 
orsaken till lycka. 
Så underbart det skulle vara, om alla kännande varelser levde i jämnmod, utan 
hat eller bundenhet. 
 
 
Må alla våra lärare, guruer, munkar och nunnor få allt de behöver och ett långt 
liv. 
Må vi alltid födas i en värdefull människokropp. Må vi få möjlighet att erfara 
lycksalighet. 
Må även jag ha dessa möjligheter så att jag kan hjälpa alla andra varelser 
 
 
Tänk och visualisera som ovan när du häller vatten över buddhastatyn och 
recitera Buddha Maitreyas mantra tre gånger 
  

OM MOHI MOHI MAHA MOHI SOHA 
OM MUNI MUNI MARA SOHA  

 

 
 


